
依那西普在世界各地治疗关节炎和皮肤病患者已有很长的历史

•	�Enbrel已在全球稳步营销了24年，超过100万名患者接受了治疗

依那西普是用来治疗一些关节炎和皮肤病 

•	�依那西普用于治疗： 
- 类风湿关节炎	 	 - 强直性脊柱炎 
- 非射线轴向脊椎关节炎	 - 牛皮癣关节炎 
- 青少年特发性关节炎	 - 斑块状牛皮癣 
- 幼儿牛皮癣

依那西普有助于控制症状，使您能够做更多喜欢的事

•	使用依那西普，您应能感觉到疼痛的减少和僵硬关节症状的减轻。牛皮癣患者应能观察到更光滑的皮肤。如果您对治疗有任何疑问，请与您的医生交谈。

依那西普的疗效通常在3个月内显现

•	您可能会在第一次注射后的1-2周内就会体验到依那西普的疗效，最大疗效在3个月内实现

•	依那西普的疗效可能会持续很多年，因此，请按医生的建议期限，持续注射依那西普

可以自己注射依那西普-在自己家中舒适的一周

•	�依那西普可以一周注射一次。此事是很容易记住的。只需选择一周中的某一天并在每周的同一天和使用依那西普

•	每周注射一次Enbrel，提供稳定药物量，有助于控制症状

依那西普提供了灵活的存储选项，因此，减少离家外出的麻烦

•	�只要有可能，应把依那西普冷藏在摄氏2度至8度的环境中，要避光、热和湿

•	如果您需要出行，把依那西普从冰箱中取出并保存在室温摄氏25度以下。但需要在4周内用完

•	免费提供旅行包，使您能够在短途出行时保持依那西普处于凉爽的环境内

方便的针头处置

•	若需重新订购针头容器，请致电0800 ENBREL (362 735) 我们热心的团队成员将安排发送给您的事宜

•	�若要处置已装满针头的容器，请参阅依那西普患者信息包内的针头处置小册子。您将会找到新西兰各地的专业药房列表，您可以在那里把容器交给他们进行
免费处置

依那西普的患者支持

•	各种依那西普支持资料都是免费提供的，作为您的医疗团队的辅助治疗手段

•	�您的医生会按您的要求，为您免费提供依那西普入门套件，其中包括有关依那西普的基本信息、注射步骤的详细说明、治疗日记、针头容器(用于安全处置)、
冰袋、冰包和旅行包

体验依那西普（ENBREL®）
(依那西普)

依那西普患者支持资料

依那西普患者入门资料包，其中包括：

“您的依那西普患者指南”

治疗日记

针头容器

冷藏袋和旅行冰包

旅行钱包
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帮助信息

•	�请联系您的医疗保健专业人员。如果您要的我们的依那西普患者支持护士交谈，请致电0800 ENBREL(0800 362 735)并选择选项3

•	有关详细信息和常见问题解答，请访问依那西普患者网站：www.enbrel.co.nz

所有的药品都有风险和疗效。像其它药物一样，依那西普可能会出现某些副作用。Enbrel最常见的副作用是注射部位的反应、感染、过敏、瘙痒和发热等。如果
您遇到以下任何一种症状，请立即告诉您的医生，因为这些症状可能是有严重副作用的迹象：干咳、快速或不规则的心跳、肿胀的双腿或双脚、疲倦和虚弱、头
痛、气促、头晕、鼻出血、苍白、常见瘀伤、皮肤红疹、皮肤水泡或溃疡、癫痫、身体麻木或刺痛、腹泻或粪便粘液或带血、四肢乏力、发烧、发冷、口腔溃疡、喉咙
痛、干咳、皮肤溃疡不愈合、腺体肿大、脸、嘴唇和/或舌肿胀、发痒和蕁麻疹、关节或肌肉疼痛、体重变化和眼睛不适。  

参考资料：1. 定期安全更新报告(辉瑞)；26/13 2.新药恩博数据表3. 重点E C等人。关节炎和风湿病2004；50(2)：360-361
依那西普 (etanercept)
25毫克注射粉和50毫克注射液
依那西普是一种处方药，含25毫克或50毫克依那西普。
本品用于治疗类风湿关节炎、青少年关节炎、成人牛皮癣关节炎、成人强直性脊柱炎、成人非射线轴向脊椎关节炎、儿童和成人斑块状牛皮癣。
依那西普的风险和疗效。严格按医嘱使用。请咨询您的医生，了解依那西普是否适合您的症状。如果持续出现症状或有副作用，请咨询您的医生、药剂师或医疗保健专业人员。
如果您属于以下情况之一，请不要采用依那西普：对依那西普的成份有任何过敏现象，如果您有严重的感染、血液感染，或有出现其中一种症状的风险，或目前正在使用一种白细胞介素1拮抗剂，如受体拮抗剂。
如果您正在接受糖尿病治疗，正在服用阿巴西普、环磷酰胺或柳氮磺胺吡啶，有心脏病、癌症、多发性硬化症或眼睛神经发炎，正在接种疫苗或尚未完成儿童免疫接种计划，如果您正在怀孕或计划怀孕或正在
哺乳，您需注意。如果您正在使用其它任何药物，请告诉您的医生。
常见的副作用: 注射部位反应、过敏反应、感染。如果您出现以下任何一种症状，请立即告诉您的医生，因为这些可能是出现严重副作用的征兆：疲倦、头痛、气短、头晕、鼻出血、苍白、频繁出现青紫、皮肤出现
红疹、水泡或溃疡、惊厥、身体麻木或刺痛、面部、嘴唇和/或舌头肿胀、发痒和蕁麻疹。
某些专业机构全部报销依那西普。但适用药剂费和普通医生费用。有关依那西普的更多资料和消费者药品信息，可从www.medsafe.govt.nz网站或辉瑞新西兰公司的www.pfizer.co.nz网站得到 
电话：0800 736 363。
辉瑞新西兰有限公司Level 1, Suite 1.4, Building B, 8 Nugent St, Grafton, Auckland 1023.
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